MELANOMA
;Qué es?

El melanoma es un tipo de cancer de piel que
se origina cuando los melanocitos comienzan
a crecer de manera descontrolada.

. MELANOCITO
Los melanocitos son

las células productoras |
de melanina que Se
encarga de la
coloracion de la piel,

ojos y pelo.
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Causa

Aunque la causa aun no es del todo
identificada, la exposicion al sol y las
camas de bronceado aumentan el riesgo
de padecer esta enfermedad




Factor de Riesgo

- Exposicion intensa a radiaciones

ultravioletas

- Antecedentes familiares de melanoma

- Fitzpatrick 1 y i

- Antecedentes personales de melanoma

- Sindrome de nevus displasico
- Tener muchas pecas y/o lunares

Fototipo
de piel

Definicion del tipico
fototipo de piel

Reaccién de la piel
con sobreexposicién
alaluz UV

1

Cabello pelirrojo, rubio.

Qjos azules, verdes.
Piel muy clara.

Siempre se quema.
No se broncea.

II

Cabello claro a
intermedio.

Qjos claros a
intermedios.

Piel clara a intermedia.

Cabello oscuro.
Ojos oscuros.

Piel de oliva oscura a
moreno claro.

Cabello oscuro.
Ojos oscuros.
Piel morena.

Cabello oscuro.
0jos oscuros.
Piel muy oscura.

Generalmente se
quema.
Raramente se broncea.

Se quema levemente.
Moreno moderado.

Rara vez se quema.
Moreno oscuro.

No se quema.

No hay cambio en el
color.




Senales importantes

- Lunar nuevo

-Lunar existente que haya cambiado en
tamafo, forma y/o color.
- Lunar que luzca distinto a los otros en su piel
"“signo del patito feo"’

A

Asimetria: si tienen forma
irregular (asimeétrica). Los lunares
benignos suelen ser redondeados
(simétricos).

Q

Simeétrico

Asimetrico

B

Borde: si tisnen bordes
desiguales oirregulares (mellados
0 COn Muescas).

“

Borde irregular

G

Color: si el color no es
homogéneo (presentan
diferentes tipos de marrén o
negro). Enlos lunares benignos,
por el contrario, se aprecia una
unica mancha marran.

Color
homogeneo

Diferentes
colores

D

Diametro: si midenmas de &
milimetros de diametro.

“_ . 75

Menos de & mm

Mas de 6 mm

E

Evolucion: si cambia de aspecto.

Después

¢Como

identificarlo?



Prevencion

- Evitar hacer actividades bajo el sol
(sobre todo al medio dia)

- Utilizar protector solar, minimo de 30 SPF
-Evitar asolearse

-Evitar el uso de las camas de bronceado

IMPORTANTE

Si llegas a presentar alguna de las
sefales, es importante acudir con el
especialista para un diagnostico y
tratamiento oportuno.




